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Description

Hogyan tÃ¶ltheted fel Ãºjra az Ã©letenergia raktÃ¡raidat?

TÃ¶bb Ã©vtizednyi szemÃ©lyes tapasztalattal, szÃ¡mtalan Ã©letsors nyomon-kÃ¶vetÃ©sÃ©nek
tanulsÃ¡gaival, a nagyon Ã©rzÃ©keny Ã©rzelmi-szenzoraimmal arra tÃ¶rekszem, hogy minÃ©l tÃ¶bb
ember szÃ¡mÃ¡ra tudjak hathatÃ³s segÃtsÃ©get adni az energiÃ¡juk visszapÃ³tlÃ¡sÃ¡ban.  Te is
Ã©rintett vagy? Olvass tovÃ¡bb Ã©s vÃ¡lassz a lehetÅ?sÃ©gek kÃ¶zÃ¼l!

 

A hagyomÃ¡nyos coaching mÃ³dszerek

A coaching a pszicholÃ³gia Ã¡ltal kifejlesztett technikÃ¡kra alapul. Ã?vszÃ¡zadokon keresztÃ¼l mÃ©g
gondolatban sem fogalmazÃ³dott meg, hogy hogy a lÃ©lek beteg lehet. Az 1800-as Ã©vekben vette
kezdetÃ©t a nagy felfedezÃ©sek kor ezen a terÃ¼leten. SzÃ¡mos fÃ©lresikerÃ¼lt Ã¶tletet kÃ¶vetÅ?en
kÃ©t tehetsÃ©ges pszichiÃ¡ter az 1900-as Ã©vek elsÅ? felÃ©ben lÃ©trehozta a ma alkalmazott
tudomÃ¡nyos alapokat. Minden, ami ebben a tÃ¡rgyban kÃ©sÅ?bb szÃ¼letett, az ennek kÃ©t
szemÃ©lynek az elmÃ©letein alapszik.

 

LÃ¡ssuk kik Å?k!
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Sigmund Freud (1856 â?? 1939)

 ElmÃ©lete szerint a repressziÃ³ (elfojtÃ¡s) Ã¡ltal tudattalannÃ¡ vÃ¡lt emlÃ©kek, motivÃ¡ciÃ³k nagy
hatÃ¡ssal vannak a szemÃ©ly viselkedÃ©sÃ©re. A tudattalan gondolatok, Ã¡ltalÃ¡ban szexuÃ¡lis, vagy
agresszÃv jellegÅ±ek.

 

A mÃ¡sik nagy elme kortÃ¡rsa Ã©s bizonyos Ã©rtelemben tanÃtvÃ¡nya volt Freud-nak. Az Å?
munkÃ¡ssÃ¡gnak kÃ¶szÃ¶nhetÅ?en gyorsultak be a lÃ©lektan kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? irÃ¡nyzatai.
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Carl Gustav Jung(1875 â?? 1961)

A szemÃ©lyisÃ©g fejlÅ?dÃ©se magÃ¡val hozhatja a tudattalan funkciÃ³k kiteljesedÃ©sÃ©t is. A
legfÅ?bb ellentÃ©t az alcsoportokon belÃ¼l mutathatÃ³ ki, pÃ©ldÃ¡ul ha a gondolkodÃ¡s a fejlettebb,
akkor az Ã©rzelmek gyengÃ©bbek.  Ã¡ltalÃ¡ban szexuÃ¡lis, vagy agresszÃv jellegÅ±ek.

Jung vezette be a tudattalan fogalmÃ¡t Ã©s vÃ©lemÃ©nye szerint lÃ©tezik egy kollektÃv tudattalan. A
kollektÃv tudattalan tartalmai olyan tartalmak, amelyek az emberekhez tartoznak Ã¶rÃ¶kletesen, tehÃ¡t
nem az egyÃ©n Ã©letÃ©nek az esemÃ©nyei tÃ¶ltik fel.

TehÃ¡t ez a kÃ©t , akik elindÃtottÃ¡k azt a gondolatot, hogy Ã©letÃ¼nket nagy mÃ©rtÃ©kben
befolyÃ¡soljÃ¡k azok a lÃ¡thatatlan dolgok, amelyekrÅ?l korÃ¡bban nem vettÃ¼nk tudomÃ¡st. Ã?s a ma
emberÃ©nek sincsenek elÃ©gsÃ©ges informÃ¡ciÃ³i arrÃ³l, hogy milyen elvek szerint lÃ©tezÃ¼nk.
Ã?nmagunk megismerÃ©se Ã¡ltal leszÃ¼nk kÃ©pesek valÃ³ban szabad Ã©s Ã¶nÃ¡llÃ³ dÃ¶ntÃ©sek
meghozatalÃ¡ra, Ã©letÃ¼nk fÃ¼ggetlen irÃ¡nyÃtÃ¡sÃ¡ra. EzÃ©rt indult ÃºtjÃ¡ra az Ã¶nismeret
â??mozgalmaâ?•.

Mi az Ã¶nismeret?

Az Ã¶nismeret a szemÃ©lyes fejlÅ?dÃ©s egyik legfontosabb aspektusa, amely lehetÅ?vÃ© teszi
szÃ¡munkra, hogy jobban megÃ©rtsÃ¼k sajÃ¡t magunkat, Ã©rzÃ©seinket, gondolatainkat Ã©s
viselkedÃ©sÃ¼nket. Az Ã¶nismeret nem csupÃ¡n a sajÃ¡t erÅ?ssÃ©geink Ã©s gyengesÃ©geink
felismerÃ©sÃ©t jelenti, hanem azt is, hogy tisztÃ¡ban legyÃ¼nk azzal, hogyan reagÃ¡lunk a
kÃ¶rÃ¼lÃ¶ttÃ¼nk zajlÃ³ esemÃ©nyekre, Ã©s hogyan hatnak rÃ¡nk mÃ¡sok.

Az Ã¶nismeret elemei

Az Ã¶nismeret tÃ¶bb rÃ©tegbÅ?l Ã¡ll, amelyek kÃ¶zÃ© tartozik:

Ã?rzelmi tudatossÃ¡g: Az Ã©rzelmek felismerÃ©se Ã©s megÃ©rtÃ©se, valamint azok
hatÃ¡sainak tudatosÃtÃ¡sa. Tudni kell, hogy mit Ã©rzÃ¼nk, Ã©s miÃ©rt Ã©rzÃ¼nk Ãºgy.

GondolkodÃ¡si mintÃ¡k: Azok a szokÃ¡sos mÃ³dok, ahogyan gondolkodunk a vilÃ¡gban Ã©s
magunkrÃ³l. Ezek a mintÃ¡k befolyÃ¡soljÃ¡k dÃ¶ntÃ©seinket Ã©s reakciÃ³inkat.

Ã?rtÃ©kek Ã©s hiedelmek: Az Ã¶nismeret sorÃ¡n fontos megÃ©rtenÃ¼nk, mik a szemÃ©lyes
Ã©rtÃ©keink, Ã©s milyen hiedelmeket tartunk igaznak. Ezek alapvetÅ?en formÃ¡ljÃ¡k
Ã©letÃ¼nket Ã©s dÃ¶ntÃ©seinket.

CselekvÃ©sek Ã©s reakciÃ³k: Hogyan reagÃ¡lunk a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? helyzetekre, Ã©s hogyan
viselkedÃ¼nk a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? szituÃ¡ciÃ³kban. Az Ã¶nismeret segÃt abban, hogy
tudatosabban vÃ¡lasszuk meg reakciÃ³inkat.
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Ã?s ami az Ã©rzÃ©kelhetÅ?n tÃºl van

Az asztrolÃ³gia az ember szolgÃ¡latÃ¡ban

Az asztrolÃ³gia egy Å?si tudomÃ¡nyÃ¡g, amely az Ã©gitestek Ã©s azok mozgÃ¡sa Ã©s
elhelyezkedÃ©se alapjÃ¡n prÃ³bÃ¡lja megÃ©rteni az emberi Ã©letet, a szemÃ©lyisÃ©get Ã©s a
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? Ã©lethelyzeteket. MÃg sokan szkeptikusak az asztrolÃ³giÃ¡val szemben, sokan Ãºgy
vÃ©lik, hogy az asztrolÃ³gia Ã©rtÃ©kes eszkÃ¶z lehet az Ã¶nismeret, a dÃ¶ntÃ©shozatal Ã©s a
szemÃ©lyes fejlÅ?dÃ©s szempontjÃ¡bÃ³l.

1. Az asztrolÃ³gia alapjai

Az asztrolÃ³gia alapja a szÃ¼letÃ©si horoszkÃ³p, amely a szÃ¼letÃ©s pillanatÃ¡ban az Ã©gen
lÃ©vÅ? Ã©gitestek (mint a Nap, a Hold Ã©s a bolygÃ³k) helyzetÃ©t Ã¡brÃ¡zolja. Az asztrolÃ³gusok
szerint ezek a pozÃciÃ³k befolyÃ¡soljÃ¡k az egyÃ©n szemÃ©lyisÃ©gÃ©t, Ã©letÃºtjÃ¡t Ã©s a
kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? esemÃ©nyek alakulÃ¡sÃ¡t az Ã©letÃ©ben. A horoszkÃ³p elemei, mint a napjegy,
holdjegy Ã©s az aszcendens, mind hozzÃ¡jÃ¡rulnak a szemÃ©lyisÃ©g komplex megÃ©rtÃ©sÃ©hez.

2. Az Ã¶nismeret fejlesztÃ©se

Az asztrolÃ³gia egyik legnagyobb elÅ?nye, hogy segÃthet az Ã¶nismeret fejlesztÃ©sÃ©ben. Az
asztrolÃ³giai elemzÃ©sek rÃ©vÃ©n az egyÃ©nek mÃ©lyebb megÃ©rtÃ©st nyerhetnek sajÃ¡t
szemÃ©lyisÃ©gÃ¼k, erÅ?ssÃ©geik Ã©s gyengesÃ©geik tekintetÃ©ben. Az asztrolÃ³gia
lehetÅ?sÃ©get ad arra, hogy az emberek reflektÃ¡ljanak a sajÃ¡t Ã©letÃ¼kre Ã©s arra, hogy mikÃ©nt
reagÃ¡lnak a kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? helyzetekre.

PÃ©ldÃ¡ul, ha valaki tudja, hogy a napjegye Kos, ami hajlamosÃtja Å?t a bÃ¡torsÃ¡gra Ã©s a
kezdemÃ©nyezÃ©sre, felismerheti, hogy nÃ©ha tÃºlzottan impulzÃv lehet. Ez a tudatosÃtÃ¡s segÃthet
abban, hogy az egyÃ©n tudatosabban kezelje ezeket a tulajdonsÃ¡gait.

3. DÃ¶ntÃ©shozatal Ã©s irÃ¡nymutatÃ¡s

Az asztrolÃ³gia egy mÃ¡sik fontos szerepe, hogy irÃ¡nymutatÃ¡st nyÃºjt a dÃ¶ntÃ©shozatalban. Az
asztrolÃ³gusok Ã¡ltal kÃ©szÃtett elÅ?rejelzÃ©sek Ã©s elemzÃ©sek segÃthetnek az embereknek
abban, hogy jobban megÃ©rtsÃ©k, milyen idÅ?szakokban Ã©rdemes bizonyos lÃ©pÃ©seket
tenniÃ¼k, vagy mikor Ã©rdemes Ã³vatosabban jÃ¡rniuk.

PÃ©ldÃ¡ul, ha egy asztrolÃ³gus azt javasolja, hogy egy bizonyos idÅ?szakban ne kezdjÃ¼nk Ãºj
projektekbe, mert a bolygÃ³k elhelyezkedÃ©se kedvezÅ?tlen, az egyÃ©n figyelmet fordÃthat erre a
tanÃ¡csra, Ã©s elkerÃ¼lheti a felesleges kockÃ¡zatokat.

4. Kapcsolatok megÃ©rtÃ©se

Az asztrolÃ³gia segÃthet a kapcsolataink megÃ©rtÃ©sÃ©ben is. A szÃ¼letÃ©si horoszkÃ³pok
Ã¶sszehasonlÃtÃ¡sa rÃ©vÃ©n az egyÃ©nek betekintÃ©st nyerhetnek abba, hogy miÃ©rt
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mÅ±kÃ¶dnek jÃ³l vagy Ã©ppen miÃ©rt nem a kapcsolataik. Az asztrolÃ³gia figyelembe veszi a
szemÃ©lyek kÃ¶zÃ¶tti kompatibilitÃ¡st, ami segÃthet a kapcsolatok erÅ?sÃtÃ©sÃ©ben vagy a
problÃ©mÃ¡k megoldÃ¡sÃ¡ban.

PÃ©ldÃ¡ul, ha valakinek a napjegye SzÅ±z, mÃg a mÃ¡sikÃ© OroszlÃ¡n, az asztrolÃ³giai elemzÃ©s
vilÃ¡gossÃ¡ teheti, hogy a SzÅ±z hajlamos a rÃ©szletekre figyelni, mÃg az OroszlÃ¡n inkÃ¡bb a
nagyobb kÃ©pet keresi. EbbÅ?l a kÃ¼lÃ¶nbsÃ©gbÅ?l szÃ¡rmazÃ³ konfliktusok megÃ©rtÃ©se segÃ­
thet a feleknek abban, hogy jobban kommunikÃ¡ljanak egymÃ¡ssal Ã©s alkalmazkodjanak egymÃ¡s
igÃ©nyeihez.

5. SzemÃ©lyes fejlÅ?dÃ©s Ã©s spiritualitÃ¡s

Az asztrolÃ³gia nem csupÃ¡n egy eszkÃ¶z az Ã¶nismerethez Ã©s a dÃ¶ntÃ©shozatalhoz, hanem
egyfajta spirituÃ¡lis Ãºt is. Sok ember szÃ¡mÃ¡ra az asztrolÃ³gia lehetÅ?sÃ©get ad arra, hogy
mÃ©lyebb kapcsolatba lÃ©pjen Ã¶nmagÃ¡val Ã©s a vilÃ¡ggal. Az asztrolÃ³giai tanulmÃ¡nyok sorÃ¡n
az egyÃ©nek gyakran felfedezik a sajÃ¡t belsÅ? vilÃ¡gukat, Ã©s elkezdik megÃ©rteni, hogy az
Ã©letÃ¼k sorÃ¡n tapasztalt kihÃvÃ¡sok Ã©s nehÃ©zsÃ©gek rÃ©szei a szemÃ©lyes
fejlÅ?dÃ©sÃ¼knek.

Az asztrolÃ³gia segÃtsÃ©gÃ©vel az emberek kÃ©pesek lehetnek jobban megÃ©rteni a
kÃ¶rÃ¼lÃ¶ttÃ¼k zajlÃ³ esemÃ©nyeket, Ã©s megtalÃ¡lni a helyÃ¼ket a vilÃ¡gban. Ez a tudÃ¡s segÃ­
thet nekik abban, hogy tudatosabb dÃ¶ntÃ©seket hozzanak, Ã©s megtalÃ¡ljÃ¡k az Ã©letÃ¼k
Ã©rtelmÃ©t.

6. Ã?sszegzÃ©s

Az asztrolÃ³gia az ember szolgÃ¡latÃ¡ban Ã¡ll, mint egy eszkÃ¶z az Ã¶nismeret, a dÃ¶ntÃ©shozatal
Ã©s a szemÃ©lyes fejlÅ?dÃ©s elÅ?segÃtÃ©sÃ©re. Az Ã©gitestek mozgÃ¡sÃ¡nak Ã©s helyzetÃ©nek
megÃ©rtÃ©se lehetÅ?sÃ©get ad arra, hogy az emberek jobban megismerjÃ©k Ã¶nmagukat,
kapcsolataikat, Ã©s a vilÃ¡gban betÃ¶ltÃ¶tt szerepÃ¼ket. MÃg az asztrolÃ³gia nem helyettesÃti a
tudomÃ¡nyos megkÃ¶zelÃtÃ©seket, sokak szÃ¡mÃ¡ra Ã©rtÃ©kes ÃºtmutatÃ¡st Ã©s inspirÃ¡ciÃ³t
nyÃºjthat az Ã©let kÃ¼lÃ¶nbÃ¶zÅ? terÃ¼letein.

TovÃ¡bb az asztrolÃ³giÃ¡ra

Az energia olvasÃ¡sa kÃ¡rtyÃ¡kon keresztÃ¼l

Az energia mindenÃ¼tt ott van, benned Ã©s a kÃ¶rÃ¼lÃ¶tted lÃ©vÅ? vilÃ¡gban. A kÃ¡rtyÃ¡k segÃ­
tsÃ©gÃ©vel Ã©s asztrolÃ³gia segÃtsÃ©gÃ©vel is, le lehet olvasni mindazt, amit nem lÃ¡tunk, de
Ã©rezzÃ¼k.

Ezek az energiÃ¡k segÃtsÃ©get jelenthetnek az Ã¶nismeretben, egy mÃ¡sik ember
megismerÃ©sÃ©ben egyarÃ¡nt. LehetÅ?sÃ©get adnak, hogy megismerve megvÃ¡ltoztassuk a
sorsunkat. Ez nem Ã¶rdÃ¶ngÃ¶ssÃ©g, nem mÃ¡gia, csak egy mÃ¡sfajta lÃ¡tÃ¡s. RÃ©szben meg is
tanulhatÃ³. 
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Ha az Ã©leted lÃ¡thatatlan mozgatÃ³ rugÃ³ira vagy kÃvÃ¡ncsi, akkor vÃ¡laszd a â?? PÃ¡rkapcsolati
energia olvasÃ¡sâ??-t Ã©s kÃ©rj idÅ?pontot. 

CÃ©lom

MinÃ©l szÃ©lesebb kÃ¶rben megismertetni, hogy a vilÃ¡gunk tÃ¶bb annÃ¡l, mint amit eddig
megtapasztaltunk belÅ?le. Bemutatni, hogy a korÃ¡bban elutasÃtott tanok nagyon is illeszkednek a
racionÃ¡lis vilÃ¡gunkba. VÃ©lemÃ©nyem szerint a lÃ©lek dolgaiban most azt a korszakot Ã©ljÃ¼k,
mint amikor az orvostudomÃ¡ny fejlÅ?dÃ©sben elÃ©rkezett oda, hogy a betegsÃ©geket pici, aprÃ³
valamik okozzÃ¡k. Ma mÃ¡r mindenkinek termÃ©szetes, hogy vannak baktÃ©riumok Ã©s vÃrusok, de
akkor ez mÃ©g â??Ã¶rdÃ¶gtÅ?l valÃ³â?• elgondolÃ¡snak szÃ¡mÃtott.

BÃzom benne, hogy hamarosan a lÃ©lek tudomÃ¡nyÃ¡nak terÃ¼letÃ©n is elÃ©rkezÃ¼nk erre a
szintre.

Ha kÃvÃ¡ncsi vagy mi mindent tartogat ez szÃ¡modra, akkor kÃ©rlek olvass tovÃ¡bb az energia
olvasÃ¡s oldalon. 

 

TovÃ¡bb az energia olvasÃ¡sra

Gyakran IsmÃ©telt KÃ©rdÃ©sek

Mi az a coaching?

A  coaching egy segÃtÅ? szolgÃ¡ltatÃ¡s, a pszicholÃ³gushoz hasonlÃ³. A kÃ¶zÃ¶sen megtartott
beszÃ©lgetÃ©seik sorÃ¡n a coach kÃ©rdÃ©sekkel vezeti, segÃti a hozzÃ¡fordulÃ³ szemÃ©lyt. A
kÃ©rdÃ©sek a  legalkalmasabbak a sajÃ¡t tudatunk mÃ©lyÃ©re lÃ¡tÃ¡sban. A kÃ©rdÃ©sek kicselezik
az ellenÃ¡llÃ¡st tanÃºsÃtÃ³ elmÃ©nket, aki nem akar fÃ¡jdalmat okozni, ezÃ©rt gyakran alkalmazza a
felejtÃ©s eszkÃ¶zÃ©t. 

Ki fordulhat coach-hoz? Kinek javasolt?

BÃ¡rki fordulhat coach-hoz, aki Ãºgy Ã©rzi, hogy az aktuÃ¡lis Ã©lethelyzetÃ©ben egyedÃ¼l nem
kÃ©pes megtalÃ¡lni a megoldÃ¡st. A segÃtÅ? egy  kÃ¼lsÅ? megfigyelÅ? szemÃ©vel lÃ¡t rÃ¡ a
szituÃ¡ciÃ³ra, olyanra is , ami a kliensnek nem tÅ±nt fel eddig. A kÃ©rdÃ©sei segÃtsÃ©gÃ©vel abba
az irÃ¡nyba tereli a hozzÃ¡fordulÃ³ szemÃ©lyt, ami a legerÅ?teljesebb reakciÃ³t vÃ¡ltja ki a kliensben.
A tapasztalatok alapjÃ¡n ugyanis ahol a legnagyobb az ellenÃ¡llÃ¡s, ott rejtÅ?znek a megoldÃ¡sok.
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A coahing valÃ³jÃ¡ban egy terÃ¡pia?

Sokkal inkÃ¡bb egy folyamat, ahol a beszÃ©lgetÃ©sek rÃ©vÃ©n kerÃ¼lnek felszÃnre azok a dolgok,
amelyet az elmÃ©nk prÃ³bÃ¡l elrejteni. AzÃ©rt rejtegeti, mert Ãºgy gondolja, hogy fÃ¡jdalmas lehet az
emlÃ©kek felidÃ©zÃ©se. A sajÃ¡t vÃ©delmÃ¼nk Ã©rdekÃ©ben mÅ±kÃ¶dik Ãgy az elmÃ©nk, amivel
pontosan az ellenkezÅ?jÃ©t Ã©ri el. Nem megoldja a problÃ©mÃ¡t, hanem csak elfedi, aminek az a
kÃ¶vetkezmÃ©nye, hogy mÃ©g tÃ¶bb fÃ¡jdalmat generÃ¡lunk magunknak. EzÃ©rt cÃ©lszerÅ±
egyszer szembenÃ©zni kellemetlennek ÃtÃ©lt dolgainkkal, azutÃ¡n mÃ¡r nem fog annyi
nehÃ©zsÃ©get okozni. 

Mi a menete egy Ã©letviteli tanÃ¡csadÃ¡sra (life coaching) valÃ³ jelentkezÃ©snek?

Az Ã©letviteli tanÃ¡csadÃ¡s egyÃ©ni konzultÃ¡ciÃ³k sorozatÃ¡t jelenti. Ã•ltalÃ¡ban 5 alkalom javasolt,
de lehetsÃ©ges az is, hogy 3 beszÃ©lgetÃ©s elegendÅ? a tÃ©ma feltÃ¡rÃ¡sÃ¡ra. A konzultÃ¡ciÃ³k
sorÃ¡n elÅ?fordulhatnak mÃ©ly Ã©rzelmi  megnyilvÃ¡nulÃ¡sok is. Ez termÃ©szetes velejÃ¡rÃ³ annak,
amikor egy fÃ¡jdalmas Ã©lmÃ©nyt felidÃ©zÃ¼nk Ã©s szembesÃ¼lÃ¼nk vele. A lÃ©nyeg ilyenkor,
hogy azt fel is dolgozzuk Ã©s ne maradjon lezÃ¡ratlan. NÃ©ha elÅ?fordul, hogy szÃvesen
elmenekÃ¼lnÃ©nk a tovÃ¡bbi folytatÃ¡stÃ³l, mert kellemetlennek Ã©ljÃ¼k meg, de ez olyan lenne,
mintha a sebÃ©sz nem varrnÃ¡ be a sebet a mÅ±tÃ©t utÃ¡n. EzÃ©rt cÃ©lszerÅ± erre elÅ?re
felkÃ©szÃ¼lni Ã©s tudatosan tovÃ¡bbhaladni a megkezdett Ãºton.

Mi a kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g a pszicholÃ³gus Ã©s a coach kÃ¶zÃ¶tt?

AlapvetÅ? kÃ¼lÃ¶nbsÃ©g az alkalmazott eszkÃ¶ztÃ¡rban van. A pszicholÃ³gus tÃ¶bbnyire
meghallgatja a pÃ¡cienst Ã©s tanÃ¡csokat ad. Nem, vagy csak ritkÃ¡n kÃ©rdez. Gyakran egy
terÃ¡piÃ¡s folyamatot vezet le, elÅ?re meghatÃ¡rozott lÃ©pÃ©sekkel. Ezeknek is meg van a
lÃ©tjogosultsÃ¡ga. Gyakran elÅ?fordul, hogy a terÃ¡pia sorÃ¡n olyan akadÃ¡lyok kerÃ¼lnek elÅ?,
amelyekben az ott alkalmazott eszkÃ¶zÃ¶k nem nyÃºjtanak megoldÃ¡st. Ilyenkor megtÃ¶rtÃ©nik, hogy
a terÃ¡piÃ¡t fÃ©lbeszakÃtjÃ¡k, Ã©s a choaching eszkÃ¶ztÃ¡rÃ¡t kezdik alkalmazni, mÃ¡r ha a
pszicholÃ³gus rendelkezik vele. Mert azt nekik is kÃ¼lÃ¶n meg kell tanulni, ugyanolyan kÃ©pzÃ©sen,
ahol az Ã©letviteli tanÃ¡csadÃ³k tanulnak. Amennyiben nincs meg a terapeutÃ¡nak kÃ©pzettsÃ©ge,
akkor javaslatot tesz egy coaching folyamatra az elÅ?kerÃ¼lt tÃ©mÃ¡ban. Az eddig elmondottak
alapjÃ¡n lÃ¡thatÃ³, hogy nem egymÃ¡s helyettesÃtÅ? folyamatrÃ³l van szÃ³, hanem kiegÃ©szÃtÅ?rÅ?l.
A coach eszkÃ¶ztÃ¡ra a kÃ©rdezÃ©sre Ã©pÃ¼l Ã©s a lÃ©nyeg a mÃ©lyÃ¼lÃ©s. Az, hogy minÃ©l
alaposabban kiderÃ¼ljÃ¶n egy Ã©rzÃ©s, egy fÃ©lelem, egy helyzet keletkezÃ©sÃ©nek
kÃ¶rÃ¼lmÃ©nye Ã©s annak a feldolgozÃ¡sa.  

FÃ©rfiak is rÃ©szt vehetnek coaching eljÃ¡rÃ¡sban?

A kisfiÃºk esetÃ©n gyakran elÅ?fordul, hogy arra nevelik Å?ket, hogy ne mutassÃ¡k ki az
Ã©rzÃ©seiket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nincsenek Ã©rzÃ©seik. De igenis vannak Ã©s
Ã©ppen ezeket nem lehet megmutatni, mert azt szÃ©gyenteljesnek minÅ?sÃti a kÃ¶rnyezet. De
szerencsÃ©re a ma mÃ¡r ezt felismertÃ©k Ã©s egyre tÃ¶bb fÃ©rfi szeretne Ã©lni azzal a
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lehetÅ?sÃ©ggel, hogy beszÃ©ljen az Ã©rzÃ©seirÅ?l, sÅ?t meg szeretnÃ© Ã©rteni a sajÃ¡t
mÅ±kÃ¶dÃ©sÃ©t. EzÃ©rt termÃ©szetesen szÃ¡mukra is ugyanazt a lehetÅ?sÃ©get rejti egy ilyen
egyÃ¼tt-Ã©rzÅ? beszÃ©lgetÃ©s, mint a nÅ?k szÃ¡mÃ¡ra. 
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