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RAO®szletek

Description

Hogyan tAfltheted fel A%ra az ACletenergia raktAjraidat?

TATbb A©vtizednyi szemAClyes tapasztalattal, szAjmtalan A©letsors nyomon-kAfvetA©sA©nek
tanulsAjgaival, a nagyon A©rzA©keny A©rzelmi-szenzoraimmal arra tAfrekszem, hogy minA©l tAfbb
ember szAjmAjra tudjak hathatA3s segAtsA©get adni az energiAjjuk visszapAdtlAjsAijban. Te is
Acrintett vagy? Olvass tovAjbb A©s vAijlassz a lehetA?sA©gek kATzAYal!

A hagyomAjnyos coaching mA3dszerek

A coaching a pszicholA3gia Ajltal kifejlesztett technikAjkra alapul. A?vszAjzadokon keresztAYil mA©g
gondolatban sem fogalmazA3dott meg, hogy hogy a IA©Ilek beteg lehet. Az 1800-as A©vekben vette
kezdetA©t a nagy felfedezA©sek kor ezen a terAVileten. SzAjmos fACIresikerAvilt Aftletet kAfvetA?en
kAGt tehetsA©ges pszichiAjter az 1900-as AGvek elsA? felA©ben IAGtrehozta a ma alkalmazott
tudomAijnyos alapokat. Minden, ami ebben a tAjrgyban kA©sA?bb szAVletett, az ennek kAGt
szemA®©lynek az elmA®letein alapszik.

LA;jssuk kik A?k!
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Sigmund Freud (1856:4?7?- 1939)

ElImA®lete szerint a repressziA3 (elfojtAjs) Ajltal tudattalannAj-vAilt emlA©kek, motivAjciAsk nagy
hatAjssal vannak a szemAQly viselkedA©sAOre. A tudattalan-gondolatok, AjltalAjban szexuAijlis, vagy
agresszAv jellegA+ek.

A mAjsik nagy elme kortAjrsa A©s bizonyos AGrtelemben tanAtvAjnya volt Freud-nak. Az A?
munkAjssAjgnak kAfszAfnhetA?en gyorsultak be a IAGlektan kAYzIATNbAYzA? irAjnyzatai.
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Carl Gustav Jung(1875 a?? 1961)

A szemA©lyisA©g fejlA?dA©se magAijval hozhatja a tudattalan funkciA3k kiteliesedA©sACL is. A
legfA?bb ellentAGt az alcsoportokon belAv4l mutathatAs3 ki, pA©IdAjul ha a gondolkodAis a fejlettebb,
akkor az A©rzelmek gyengA©bbek. AjltalAjban szexuAijlis, vagy agresszAv jellegA+ek.

Jung vezette be a tudattalan fogalmAijt A©s vA©lemA©nye szerint IAGtezik egy kollektAv tudattalan. A
kollektAv tudattalan tartalmai olyan tartalmak, amelyek az emberekhez tartoznak AfrAfkletesen, tehAjt
nem az egyA©n ACletA©nek az esemA©nyei tATltik fel.

TehAjt ez a kAGt , akik elindAtottAjk azt a gondolatot, hogy ACletAvinket nagy mA©rtA©kben
befolyAjsoljAjk azok a IAjthatatlan dolgok, amelyekrA?| korAjbban nem vettA¥nk tudomAjst. A?s a ma
emberA©nek sincsenek elA©gsA©ges informAjciAsi arrA3l, hogy milyen elvek szerint IACtezAYank.
A?nmagunk megismerA©se Ajltal leszAvank kA©pesek valAsban szabad A©s AfnA;lIA3 dAfntA©sek
meghozatalAjra, ACletAvink fAYsggetlen irAjnyAtAjsAjra. EzA©rt indult A%tjAjra az Afnismeret
a??mozgalmad?e.

Mi az Afnismeret?

Az Afnismeret a szemAClyes fejlA?dA©s egyik legfontosabb aspektusa, amely lehetA?vA© teszi
szAjmunkra, hogy jobban megA©rtsAvik sajAjt magunkat, AOrzA©seinket, gondolatainkat A©s
viselkedA©sAYanket. Az Afnismeret nem csupAjn a sajAjt erA?ssA©geink A©s gyengesA©geink
felismerA©sAGt jelenti, hanem azt is, hogy tisztAjban legyAvink azzal, hogyan reagAijlunk a
KATrAVAIATttAYank zajlA3 esemA©nyekre, A©s hogyan hatnak rAjnk mA;jsok.

Az Afnismeret elemei

Az Afnismeret tAfbb rAGtegbA?l Ajll, amelyek kAfzA© tartozik:

e A?rzelmi tudatossAjg: Az A©rzelmek felismerA©se A©s megA©rtA©se, valamint azok
hatAjsainak tudatosAtAjsa. Tudni kell, hogy mit A©rzAvank, A©s miA©rt A©rzAYink A°gy.

e GondolkodAjsi mintAjk: Azok a szokAjsos mA3dok, ahogyan gondolkodunk a vilAjgban A©s
magunkrA3l. Ezek a mintAjk befolyAjsoljAjk dAntA©seinket AOs reakciAsinkat.

o A?rtAGkek A©s hiedelmek: Az Afnismeret sorAjn fontos megA©rtenAvink, mik a szemAClyes
AortA©keink, A©s milyen hiedelmeket tartunk igaznak. Ezek alapvetA?en formAjljAjk
AcletAvinket A©s dAfntACseinket.

e CselekvA©sek A©s reakciA3k: Hogyan reagAijlunk a kAvzIATnbAfzA? helyzetekre, A©s hogyan
viselkedAvink a KAVAATNbAYzA? szituAjciAskban. Az Afnismeret segAt abban, hogy
tudatosabban vAjlasszuk meg reakciAsinkat.
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A?s ami az A©rzA©kelhetA?n tA°l van

Az asztrolA3gia az ember szolgAjlatAjban

Az asztrolA3gia egy A?si tudomAjnyAjg, amely az A©gitestek A©s azok mozgAjsa AOs
elhelyezkedA©se alapjAjn prA3bAijlja megA©rteni az emberi ACletet, a szemA©lyisA©get AOs a
kAVJATNbATzA? AClethelyzeteket. MAg sokan szkeptikusak az asztrolA3giAjval szemben, sokan A°gy
vA©Iik, hogy az asztrolA3gia AOrtACkes eszkAfz lehet az Afnismeret, a dAfntA©shozatal ACs a
szemAo©lyes fejlA?dA©s szempontjAibA3l.

1. Az asztrolAsgia alapjai

Az asztrolA3gia alapja a szAV4letA©si horoszkA3p, amely a szAY:letA©s pillanatAjban az A©gen
IA©vA? A©gitestek (mint a Nap, a Hold A©s a bolygA3k) helyzetAct AjbrAjzolja. Az asztrolA3gusok
szerint ezek a pozAciAsk befolyAjsoljAjk az egyA©n szemAClyisA©gA©Gt, ACletACtjAjt ACs a
kKAVIATNbATzA? esemAGnyek alakulAjsAjt az AGletA©ben. A horoszkA3p elemei, mint a napjegy,
holdjegy A©s az aszcendens, mind hazzAjjAjrulnak a szemAClyisA©g komplex megA©rtA©sAGhez.

2. Az Afnismeret fejlesztA©se

Az asztrolA3gia egyik legnagyobb elA?nye, hogy segAthet az Afnismeret fejlesztA©sA©ben. Az
asztrolAsgiai elemzA©sek rAOvAGON az egyA©nek mA©lyebb megA©rtA©st nyerhetnek sajAijt
szemAOlyisA©gAv.k, erA?ssAG©geik ACs gyengesA©geik tekintetA©ben. Az asztrolAsgia
lehetA?sA©get ad arra, hogy az emberek reflektAjljanak a sajAjt ACletAvikre A©s arra, hogy mikAont
reagAjlnak a kAVAATnbATzA? helyzetekre.

PA®©IdAjul, ha valaki tudja, hogy a napjegye Kos, ami hajlamosAtja A?t a bAjtorsAjgra A©s a
kezdemA©nyezA©sre, felismerheti, hogy nA©ha tA°lzottan impulzAv lehet. Ez a tudatosAtAjs segAthet
abban, hogy az egyA©n tudatosabban kezelje ezeket a tulajdonsAijgait.

3. DAntA©shozatal AGs irAjnymutatAijs

Az asztrolA3gia egy mAijsik fontos szerepe, hogy irAjnymutatAjst nyA%jt a dAfintA©shozatalban. Az
asztrolA3gusok Ajltal kA©szAtett elA?rejelzA@sek ACs elemzA©sek segAthetnek az embereknek
abban, hogy jobban megA©rtsA©k, milyen idA?szakokban A©rdemes bizonyos IAOpA©seket
tenniAv4k, vagy mikor A©rdemes Asvatosabban jAjrniuk.

PA©IdA;ul, ha egy asztrolA3gus azt javasolja, hogy egy bizonyos idA?szakban ne kezdjAvank A°j
projektekbe, mert a bolygAsk elhelyezkedA©se kedvezA?tlen, az egyA©n figyelmet fordAthat erre a
tanAjcsra, AOs elkerA¥lheti a felesleges kockAjzatokat.

4. Kapcsolatok megA©rtAGse

Az asztrolA3gia segAthet a kapcsolataink megA©rtA©sA©ben is. A szAYzletA©si horoszkA3pok
AfsszehasonlAtAjsa rA©vA©N az egyA©nek betekintA©st nyerhetnek abba, hogy miA©rt
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mA+kAfdnek jA3l vagy A©ppen miA©rt nem a kapcsolataik. Az asztrolA3gia figyelembe veszi a
szemAClyek kAfzAftti kompatibilitAjst, ami segAthet a kapcsolatok erA?sAtA©sA©ben vagy a
problA©@mAik megoldAjsAjban.

PA©IdAjul, ha valakinek a napjegye SzA+z, mAg a mAjsikA© OroszIAjn, az asztrolA3giai elemzA©s
vilAjgossAj teheti, hogy a SzA+z hajlamos a rA©szletekre figyelni, mAg az OroszIAjn inkAjbb a
nagyobb kA©pet keresi. EbbA?l a KAVJATNbsA©gbA?l szAjrmazA3 konfliktusok megA©rtAG©se segA-
thet a feleknek abban, hogy jobban kommunikAjljanak egymAijssal A©s alkalmazkodjanak egymAijs
igA©nyeihez.

5. SzemAOClyes fejlA2dA©s AOs spiritualitAjs

Az asztrolA3gia nem csupAjn egy eszkAfz az Afnismerethez A©s a dAfntA©shozatalhoz, hanem
egyfajta spirituAjlis At is. Sok ember szAjmAjra az asztrolA3gia lehetA?sA©get ad arra, hogy
mA®lyebb kapcsolatba IA©pjen AfnmagAijval AOs a vilAjggal. Az asztrolA3giai tanulmAjnyok sorAjn
az egyA©nek gyakran felfedezik a sajAjt belsA? vilAjgukat, A©s elkezdik megA®©rteni, hogy az
AcletAvik sorAjn tapasztalt kihAvAjsok A©s nehA©zsA©gek rA©szei a szemAGlyes
fejA?dA©sAYiknek.

Az asztrolAdgia segAtsA©gA©vel az emberek kAOpesek lehetnek jobban megAGrteni a
KATrAvAIATttAY4Kk zajlA® esemA©nyeket, A©s megtalAjlni a helyAv ket a vilAjgban. Ez a tudAjs segA-
thet nekik abban, hogy tudatosabb dAfntA©seket hozzanak, A©s megtalAjljAjk az ACletAYsk
AortelmAGt.

6. A?sszegzA©s

Az asztrolA3gia az ember szolgAijlatAjban Ajll, mint egy eszkAfz az Afnismeret, a dAfntA©shozatal
A©s a szemAOlyes fejlA?dAOs elA?segAtA©sACre. Az AOgitestek mozgAjsAjnak AOs helyzetA©nek
megAOrtACse lehetA?sA©get ad arra, hogy az emberek jobban megismerjA©k Afnmagukat,
kapcsolataikat, A©s a vilAjgban betAfltAftt szerepAvket. MAg az asztrolA3gia nem helyettesAti a
tudomAjnyos megkAfzelAtAOseket, sokak szAjmAjra A©rtAGkes AtmutatAjst AOs inspirA;jciAst
nyAdthat az A©let KAVAUATNbATzA? terAviletein.

TovAjbb az asztrolA3giAjra

Az energia olvasAjsa kAjrtyAjkon keresztAval

Az energia mindenAv.tt ott van, benned A©s a kAfrAviAftted IAOVA? vilAjgban. A kAjrtyAjk segA-
tsA©gACvel ACs asztrolA3gia segAtsA©gA©vel is, le lehet olvasni mindazt, amit nem IAjtunk, de
ACrezzAvik.

Ezek az energiAjk segAtsA©get jelenthetnek az Afnismeretben, egy mAjsik ember
megismerA©sA©ben egyarAijnt. LehetA?sA©get adnak, hogy megismerve megvAiltoztassuk a
sorsunkat. Ez nem AfrdAfingAfssA©g, nem mAjgia, csak egy mAjsfajta IAjtAjs. RA©szben meg is
tanulhatAs,
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Ha az A©leted IAjthatatlan mozgatA3 rugAsira vagy kAvAijncsi, akkor vAijlaszd a 4?? PAjrkapcsolati
energia olvasAijsa??-t AOs kACrj idA?pontot.

CA®lom

MinA©I szA©lesebb kAfrben megismertetni, hogy a vilAjgunk tAfbb annAjl, mint amit eddig
megtapasztaltunk belA?le. Bemutatni, hogy a korAjbban elutasAtott tanok nagyon is illeszkednek a
racionAjlis vilAjgunkba. VA©lemA©nyem szerint a IA©lek dolgaiban most azt a korszakot ACIjAY.K,
mint amikor az orvostudomAijny fejlA?dA©sben elAG©rkezett oda, hogy a betegsA©geket pici, aprA3
valamik okozzAjk. Ma mAjr mindenkinek termA©szetes, hogy vannak baktA©riumok A©s vArusok, de
akkor ez mA©g a??AfrdAfgtA?l valA3a?e. elgondolAjsnak szAjmAtott.

BAzom benne, hogy hamarosan a IA@lek tudomAjnyAinak terA¥iletA©n is elA©rkezAYank erre a
szintre.

Ha kAvAjncsi vagy mi mindent tartogat ez szAjmodra, akkor kA®©rlek olvass tovAjbb az energia
olvasAjs oldalon.

TovAibb az energia olvasAjsra

Gyakran IsmAGtelt KAOrdA©sek

Mi az a coaching?

A coaching egy segAtA? szolgAiltatAjs, a pszicholA3gushoz hasonlA3. A kAfzAfsen megtartott
beszA©IgetA©seik sorAjn a coach kAO©rdAG©sekkel vezeti, segAti a hozzAjfordulA3 szemAClyt. A
kA©rdA©sek a legalkalmasabbak a sajAjt tudatunk mA©IlyA©re IAjtAjsban. A kAO©rdA©sek kicselezik
az ellenAjllAjst tanA°sAtA3 elmA©nket, aki nem akar fAjjdalmat okozni, ezA©rt gyakran alkalmazza a
felejtA©s eszkAfzAG.

Ki fordulhat coach-hoz? Kinek javasolt?

BAirki fordulhat coach-hoz, aki A°gy A®©rzi, hogy az aktuAijlis AClethelyzetA©ben egyedAvil nem
kA©pes megtalAjlni a megoldAjst. A segAtA? egy kAvsA? megfigyelA? szemA©vel IAjt rAj a
szituAjciAra, olyanra is , ami a kliensnek nem tA+nt fel eddig. A kAG©rdA©sei segAtsA©gA©vel abba
az irAjnyba tereli a hozzAjfordulA3 szemA®lyt, ami a legerA?teljesebb reakciA3t VAiltja ki a kliensben.
A tapasztalatok alapjAjn ugyanis ahol a legnagyobb az ellenAjllAjs, ott rejtA?znek a megoldAjsok.
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A coahing valA3jAban egy terAjpia?

Sokkal inkAjbb egy folyamat, ahol a beszA©lgetA©sek rAOvA©N kerAYilnek felszAnre azok a dolgok,
amelyet az elmA©nk prA3bAjl elrejteni. AzZACrt rejtegeti, mert A°gy gondolja, hogy fAjjdalmas lehet az
emlA©kek felidA©zACse. A sajAjt vA©delmAYank AordekA©ben mA+kAfdik Agy az elmA©nk, amivel
pontosan az ellenkezA?jAGt A©ri el. Nem megoldja a problA©mAijt, hanem csak elfedi, aminek az a
kAfvetkezmA©nye, hogy mA©g tAfbb fAjjdalmat generAjlunk magunknak. EzA©rt cACIszerA+
egyszer szembenA©zni kellemetlennek AtA©It dolgainkkal, azutAjn mAjr nem fog annyi
nehA©zsA©get okozni.

Mi a menete egy ACletviteli tanAjcsadAjsra (life coaching) valA3 jelentkezA©snek?

Az ACletviteli tanAjcsadAjs egyA©ni konzultAjciA3k sorozatAit jelenti. AdtalAjban 5 alkalom javasolt,
de lehetsA©ges az is, hogy 3 beszA©IgetA©s elegendA? a tA©ma feltAjrAjsAjra. A konzultAjciA3k
sorAjn elA?fordulhatnak mA©ly A©rzelmi megnyilvAinulAjsok is. Ez termA®©szetes velejAjrA3 annak,
amikor egy fAjjdalmas AGIMAG@nyt felidA©zAvink A©s szembesAViAYnk vele. A IAG©nyeg ilyenkor,
hogy azt fel is dolgozzuk A©s ne maradjon lezAjratlan. NA©ha elA?fordul, hogy szAvesen
elmenekA¥4InA©nk a tovAjbbi folytatAjstAsl, mert kellemetlennek ACIjAY4k meg, de ez olyan lenne,
mintha a sebA©sz nem varrnAj be a sebet a mA+tA©t utAin. EzA©rt cACIszerA+ erre elA?re
felkA©szAvini A©s tudatosan tovAjbbhaladni a megkezdett A°ton.

Mi a kAZzIAInbsA©g a pszicholA3gus A©s a coach kATzATtt?

AlapvetA? kAvzIATnbsA©g az alkalmazott eszkAfztAjrban van. A pszicholA3gus tAfbbnyire
meghallgatja a pAjcienst A©s tanAjcsokat ad. Nem, vagy csak ritkAjn kA©rdez. Gyakran egy
terAjpiAjs folyamatot vezet le, elA?re meghatAjrozott IAOpA©sekkel. Ezeknek is meg van a
IAGtjogosultsAjga. Gyakran elA?fordul, hogy a terAjpia sorAjn olyan akadAjlyok kerA¥inek elA?,
amelyekben az ott alkalmazott eszkATzAfTk nem nyAdjtanak megoldAist. llyenkor megtAfrtA©nik, hogy
a terAjpiAjt fAClbeszakAtjAik, AOs a choaching eszkAfztAirAijt kezdik alkalmazni, mAjr ha a
pszicholA3gus rendelkezik vele. Mert azt nekik is kAV4ATn meg kell tanulni, ugyanolyan kA©pzA©sen,
ahol az ACletviteli tanAjcsadA3k tanulnak. Amennyiben nincs meg a terapeutAjnak kA©pzettsA©ge,
akkor javaslatot tesz egy coaching folyamatra az elA?kerAvilt tA©mAijban. Az eddig elmondottak
alapjAin lAjthatA3, hogy nem egymAis helyettesAtA? folyamatrA3l van szA3, hanem kiegA©szAtA?rA?I.
A coach eszkAfztAjra a kA©rdezA©sre AOpAY4l AGs a IAOnyeg a mACIyAV.AGs. Az, hogy minA©I
alaposabban kiderAViljAfin egy A©rzAGs, egy fAClelem, egy helyzet keletkezA©sA©nek
KAfrAZlmA©nye A©s annak a feldolgozAjsa.

FAorfiak is rA©szt vehetnek coaching eljAjrAjsban?

A kisfiA%k esetA©n gyakran elA?fordul, hogy arra nevelik A?ket, hogy ne mutassAijk ki az
AorzAoseiket. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nincsenek A©rzA©seik. De igenis vannak A©s
Aoppen ezeket nem lehet megmutatni, mert azt szA©gyenteljesnek minA?sAti a kAfrnyezet. De
szerencsA©re a ma mAijr ezt felismertA©k A©s egyre tAfbb fACrfi szeretne A©Ini azzal a
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lehetA?sA©ggel, hogy beszA®ljen az A©rzA©seirA?l, sA?t meg szeretnA© A©rteni a sajAit
mA+kATdAOsACt. EzACrt termA©szetesen szAjmukra is ugyanazt a lehetA?sA©get rejti egy ilyen
egyAvitt-A©rzA? beszA©IgetA©s, mint a nA?k szAjmAira.
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