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Ne tAO©gy semmit! 4?7 avagy Te A°gysem AOrtesz hozzA,

Description

A a??Ne tA©gy semmit!la?« parancs alattomos tiltAjs, amely gyakran IAjthatatlanul bA©nAtja meg az
AcletAvinket. Azt Avszeni: ne kezdd el, ne vAjgj-beéle;ne mozdulj 42? A°gyis elrontod vagy felesleges.
Ez a gAjtlA3 parancs azt eredmA®©nyezheti, hogy valaki AGveken At halogat, tA%lanalizAjl, vagy
egyszerA+en nem meri megvalA3sAtani az Ajlmait.

A hA;ttAG©rben gyakran egy olyan gyermekkori kAfrnyezet hA°zA3dik, ahol a kezdemA©nyezA©st nem
tAjmogattAjk, sA?t talAjn gA°nyoltAjk vagy bAvintettA©k is AGrte. GyerekkA©nt lehet, hogy az volt a
tapasztalat: &2?Ha csinAjlok valamit, abbA3l baj lesz.a?+ Lehet, hogy a szA¥IA? mindent jobban akart
tudni, vagy a gyermek prAsbAjlkozAjsait hibAjztatAjs kAfvette. A«gy a gyerek megtanulja: a biztonsAjg
abban rejlik, ha passzAv maradok.

Hogyan jelenik meg a Ne tA©gy semmit! parancs a mindennapokban?

e Egy fiatal A©vek Asta halogatja a pAjlyamA3sdosAtAjst, mert nem ACrzi elA©g jA3nak magAit,
A©s fA©I a kudarctA3l.

« Valaki A%ra A©s A%ra elmA®letben vA©giggondol egy Aftletet, de sosem kezd bele, mert
a??most nem a megfelelA? idA?a7?e.

e Egy munkavAijllalA3 nem vAjllal A% feladatokat, mA©g akkor sem, ha tehetsA©ges lenne hozzA,
inkAjbb hAjttA©rbe hA°zA3dik. Egy szZAY4A? nem bAzik a gyermeke AfnAjllAssAjgAiban, A©s
folyton beleszA3l, Agy a gyerek nem tanulja meg kiprAsbAjlni magAit.

A Ne tA©gy semmit! tiltAjs pAjrkapcsolati hatAjsai a felnA?tt korban

e Egy kapcsolatban az egyik fA©I folyton a mAjsiktA3l vAjrja a kezdemA©nyezA©st, legyen szA3
programokrA3l, dAfntA©sekrA?I, intimitAjsrA3l vagy A©rzelmi kifejezA©srA?l. Ez hosszA° tAjvon
kiegyensAclyozatlan dinamikAjhoz vezet.

e Nehezen tudnak egyAvtt fejlA2dni, mert az egyik fA©I nem meri vAjllaini a vAjltozAjst vagy
IA©pA©seket tenni a kAJzATs cACIokA®rt.
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o A mAjsik fA©I 4??szAYiA?i szerepbea?s kerA¥zlhet, aki mindig motivAijlni, hA°zni, szervezni
prAsbAjl, mikAfzben egyre frusztrAjltabb a felvAjllalt szerepe miatt. Ha valaki nem tesz semmit,
akkor nem is Ajll bele igazAjn a kapcsolatba, Agy a mAjsik fA©I egyedAv4l A©rzi magAit.

Mi segAthet?

A Ne tA©gy semmit! paranccsal szemben a legfontosabb IA©OpA®©s: felismerni, hogy nem
lustasAjgrAsl vagy a??akarathiAjnyrA3la?e van szA3, hanem egy mA®Gly belsA? tiltAjsrA3l, amely
valaha biztonsAjgot jelentett. A VAjltozAjs akkor kezdA?dik, amikor elkezdjAYzk A%ra felA©pAteni
magunkban a cselekvA©s biztonsAjgAit.

e Kezdd kicsiben. Egy aprA3, de konkrA©t IAOpA©s mAjris erA?t adhat.

« VizsgAjld meg: kinek a hangjAjt hallod a fejedben, amikor azt mondod, 4??A°gysem fog
sikerAv4Inia?«?

 Keresd meg azokat a helyzeteket, amikor mAijr cselekedtA©Il 4?7 A©s jA3 dolog sAYalt ki belA?le!
KA®rj visszajelzA©st alyanoktA3l, akik tAjmogatnak, A?k segAthetnek, hogy A%ra bAzz a sajAit
dAfntAGseidben.

Ne feledd:
Cselekedni kockAjzatos 4?2 de nem cselekedni, sokkal fAjjdalmasabb.
KA®©rlek Ard meg, mi a Te tapasztalatod, talAjlkoztAjl mAjr ezzel e helyzettel az A©letedben?

Aerd meg a kommentben, hogy Te A@szrevettA©l mAjr magadon hasonlAs jeleket?
Milyen felismerA©sek szAVilettek benned a bejegyzA©s olvasAjsa kapcsAin?

Ha bA?vebben is A©rdekel a tA©ma, kA©rlek olvasd el az elA?zA? A©s a kAfvetkezA? bejegyzA©st
is.

Az elA?zA? bejegyzA©seket itt talAjlod:

Ne IA©gy fontos! 4?? avagy amikor tA° sokat adsz 4?? A?letenergia KAfzpont

Ne IA©gy kAfzel! 4?2 senkit nem engedek tA°l kAfzel magamhoz 4?? A?letenergia KA{zpont

LehetA?sA©ged van mAijr most elkezdeni a sajAjt gAjtlAsparancsaid feloldAjsAjt, ehhez csak erre a
linkre kell kattintanod:
BelsA? gyermekAvink gyA3gyAtAjsa 8?? A?letenergia KAfzpont

GAjtlA3 parancsok oldAjsa 4?? A?letenergia KAfzpont

SorskAfnyv A%raArAjs 4?2 A?letenergia KAfzpont
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2. Blog
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https://eletenergiakp.hu/ne-legy-fontos-avagy-amikor-tul-sokat-adsz/
https://eletenergiakp.hu/ne-legy-kozel-senkit-nem-engedek-tul-kozel-magamhoz/
https://eletenergiakp.hu/termek/belso-gyermekunk-gyogyitasa/
https://eletenergiakp.hu/termek/gatlo-parancsok-oldasa/
https://eletenergiakp.hu/termek/sorskonyv-ujrairas/
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